WORKSHOPS, CONCURSO, VISITAS E TERTULIAS

SOMOS
O QUE
COMEMOS

o patrimonio alimentar nos pargues
e monumentos de Sintra

PROGRAMA

C JUNHO
s s OUTUBRO

somosoguecomemos.parquesdesintra.pt



WORKSHOPS /

SHOW-COOKING

Sessdes as 10h00 e as 15h00 com degustacdo.

3 junho | Chalet da Condessa d’Edla
“Uma mesa Romantica” com a Chefe Marlene Vieira

1 julho | Convento dos Capuchos
“Frugalidade na mesa dos Capuchos” com o Chefe Vitor Sobral

2 setembro | Paldcio de Monserrate
“Diferentes culturas, diferentes sabores” com o Chefe Kiko Martins

14 outubro | Chalet da Condessa d’Edla
“Onde o saloio e o exdtico se sentam a mesa” com a Chefe Justa Nobre

TERTULIAS

Sessdes as 15h00 com degustac¢éo.

10 junho | Palacio Nacional de Sintra
"Vinho e vinha na regiao de Sintra”
com Vasco d’Avillez, Virgilio Loureiro e moderacdo de Joao Rodil

24 junho | Castelo dos Mouros
“A heranca arabe: sinais a mesa”
com Claudio Torres, Catarina Carvalho e moderacao de Fortunato da Camara

15 julho | Convento dos Capuchos
“Frugalidade e alimentacao saudavel mediterranica” com Maria Manuel
Valagao, Pedro Graca e moderac¢ao de Filipa Gomes

9 setembro | Palacio Nacional de Queluz

“A mesa real e os Paldcios” com na Isabel Buescu, Ana Marques Pereira e
moderacdo de Fortunato da Camara
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23 setembro | Chalet da Condessa d’Edla

“O prazer de estar a mesa” com Manuel Luis Goucha, José Bento dos Santos e
moderacdo de Fortunato da Camara

7 outubro | Palacio de Monserrate
“Doces de Sintra: tradicional vs. conventual” com Isabel M. Fernandes, Raquel
Moreira e moderacdo de Alexandra Prado Coelho

VISITAS TEMATICAS

Sessdes as 11h00 e as 16h00 com degustac¢ao.

17 junho | Parque e Palacio da Pena
“A alimentacao na Pena”

8 julho | Parque e Palacio de Monserrate
“Cinco continentes de sabores”

22 julho | Quintinha de Monserrate
“Viver a saloia”

16 setembro | Convento dos Capuchos
“Como comiam os Capuchos”

ATIVIDADES PARA FAMILIAS

Atividades que acompanham os workshops e terttilias.
3 junho e 14 outubro, 10h00 e 15h00 | 23 setembro, 15h00 |

Chalet da Condessa d’Edla
“Um cha com o rei”

10 junho, 15h00 | Palacio Nacional de Sintra
"Mapa das especiarias”

24 junho, 15h00 | Castelo dos Mouros
“Banquete no castelo”

1 julho, TOhOO e 15h00 | 15 julho, 15h00 | Convento dos Capuchos
“Plantamos o que comemos”
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2 setembro, 1T0h0OO e 15h00 | 7 outubro, 15h00 | Paldcio de Monserrate
“Piguenique com os Cook”

9 setembro, 15h00 | Palacio Nacional de Queluz
“A mesa com o Rococd”

ATIVIDADES PARA ESCOLAS

Disponiveis todos os dias da semana.

12 e 22 Ciclos | €1,00/aluno | 1hOO de duracdo | reserva prévia
Informacdes e reservas: somosoquecomemos@spira.pt | Tel: 962 828 095

“Da terra para a mesa” | Quintinha de Monserrate
“Um jardim de aromas” | Parque e Palacio de Monserrate
“A vida no Convento” | Convento dos Capuchos

RESERVA OBRIGATORIA

PARA TODAS AS ATIVIDADES.
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